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3月の 予定

午前 午後 保健センター
1 （ 水 ） ○◎ ○
2 （ 木 ） X X
3 （ 金 ） ○◎ ○
4 （ 土 ） ○ X
5 （ 日 ） X X
6 （ 月 ） ○◎ ○
7 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
8 （ 水 ） ○◎ ○
9 （ 木 ） X X 3ヶ月健診

10 （ 金 ） ○◎ ○
11 （ 土 ） ○ X
12 （ 日 ） X X
13 （ 月 ） ○◎ ○
14 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
15 （ 水 ） ○◎ ○ BCG
16 （ 木 ） X X
17 （ 金 ） ○◎ ○
18 （ 土 ） ○ X
19 （ 日 ） X X
20 （ 月 ） ○◎ ○
21 （ 火 ） 春分の日 X
22 （ 水 ） ○◎ ○
23 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
24 （ 金 ） ○◎ ○
25 （ 土 ） ○ X
26 （ 日 ） X X
27 （ 月 ） ○◎ ○
28 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
29 （ 水 ） ○◎ ○
30 （ 木 ） X X
31 （ 金 ） ○◎ ○

 

予防接種が変わります 4 月から施行されます 

 1.四種混合ワクチンは生後 2 ヵ月から接種できるように

なりました（従来は生後 3 ヵ月から）。  

2.子宮頸がんワクチンは定期接種に 9 価ワクチン（シル

ガード 9®）が採用されます（従来は 2 価と 4 価のみ）。 

 3.BCG 接種は個別接種のみになり区役所での集団接種は

なくなります。 

武田小児科だより 
新型コロナウイルス感染症は新たな段階に入りました。マスクの着用は 3 月 13 日から屋内外と

も基本的に個人の判断に任されます。地域の流行状況と自分の体調（悪いときは着用）が判断の目

安になると専門家はいいます。流行が落ち着き、混雑がなく、声出しのないところではマスクは原

則不要です（高齢者への配慮は必要）。幾分の戸惑いを感じつつも、希望をもってこの春を迎えた

いと思います。 

今流行っている病気 

 インフルエンザ A 型の流行はようやくピークを越えてきま

した。新型コロナ感染症は散発しクラスターは見られません。

胃腸炎もややふえています。 

スギ花粉症 昨年の数倍以上の飛散が 

予想されています。マスク、メガネ、帽子 

で花粉をブロックし、花粉を払い落として 

から家の中に入りましょう。内服薬、点鼻薬、 

点眼薬で治療します。 
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○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 

◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい 

×：休診       

オンライン資格確認を開始しました 

マイナンバーカードも使用できます 

アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） 

URL(http://paa.jp/clinic/122701/) 

スマホ、パソコンで当日の診察の順番が 

とれます 

オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 皮膚のお手入れを

＊＊ 
乾燥に対してはまずクリームなどで十分に保湿し

ましょう。炎症（かゆみ）の強い間は 1 日に 2 回副

腎皮質ホルモンの軟膏を十分に塗ります。チューブ

から出した軟膏約 2 センチ長（人差し指の一節分）

で大人の両手のひら大に塗り広げます。 

熱のある方はお電話下さい。隔離室にお入りいただきます。 

満室の場合車や外でお待ちいただくことがあります。 


