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12月の 予定

午前 午後 保健センター
1 （ 金 ） ○◎ ○
2 （ 土 ） ○ X
3 （ 日 ） X X
4 （ 月 ） ○◎ ○
5 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
6 （ 水 ） ○◎ ○
7 （ 木 ） X X
8 （ 金 ） ○◎ ○
9 （ 土 ） ○ X

10 （ 日 ） X X
11 （ 月 ） ○◎ ○
12 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
13 （ 水 ） ○◎ ○
14 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
15 （ 金 ） ○◎ ○
16 （ 土 ） ○ X
17 （ 日 ） X X
18 （ 月 ） ○◎ ○
19 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
20 （ 水 ） ○◎ ○
21 （ 木 ） X X
22 （ 金 ） ○◎ ○
23 （ 土 ） ○ X
24 （ 日 ） X X
25 （ 月 ） ○ ○
26 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診
27 （ 水 ） ○ X
28 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
29 （ 金 ） X X
30 （ 土 ） X X
31 （ 日 ） X X

 

胃腸炎 11 月中頃から胃腸炎が流行しています。嘔吐と軽

い下痢があり、おおむね軽症です。吐き気が強いときは絶

飲・絶食にし、収まってくれば一口ずつ水分を与えます。

吐物はビニル袋に密閉し、汚染したところは塩素消毒（50

～100 倍に薄めたキッチンハイターなどで）しましょう。 

皮膚の保湿 空気の乾燥するこれからは 

敏感な子どもの皮膚は特に保湿が大切です。 

保湿クリームやローションなどを 1.入浴直後の 

皮膚が乾かない間に 2.たっぷりと塗るのがポイント 

です。量の目安としては片腕で 5 円玉大、全身で 32 円 50

銭分だと例える先生がいます。 

 

 

インフルエンザワクチン接種中です まだの方はお早めに。

子宮頸がんワクチン接種中です 定期接種（小学 6 年～高校

1 年）で 15 歳未満の場合は 9 価ワクチン（シルガード 9○R ）

を 6 カ月間隔で 2 回接種して完了です 

武田小児科だより 
 あっという間にもう一年最後の月です。観測史上最高の気温が続いた後に、一転して厳しい寒

波がやってきました。体のほうがついてゆかず戸惑ってしまいます。5 月にコロナが 5 類になり、

感染対策が緩和されたためか、小児科の現場では感染症が大流行しました。一段落はしたものの、

インフルエンザの流行は依然として続いています。お体お大切にどうかよいお年をお迎えくださ

い。 

今流行っている病気 

 A 型インフルエンザの流行が続いています。1、2 月にイン

フルエンザに罹患し、再び秋にかかる例が目立ちます。吐き

下しの胃腸炎がふえてきました。アデノウイルスは減少傾向

で、新型コロナは少数ですがみられます。 

2023 年 12 月 

297 号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 

◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい 

×：休診       

年末は 27 日（水）午前中まで、年始は 1 月 6 日（土）

から診療します 

熱のある方はまずお電話下さい。 

アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） 

URL(http://paa.jp/clinic/122701/) 

スマホ、パソコンで当日の診察の順番が 

とれます 

オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ インフルエンザの治療薬 

当院では吸入薬のイナビル○R と飲み薬のタミフル○R

（オセルタミビル）を主にお出ししています。10 代

の方にもタミフル○R は安心して使用できます。発症

後 48 時間以内に使用すれば有効です。 


