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1月の 予定

午前 午後 保健センター
1 （ 月 ） 元日 X
2 （ 火 ） X X
3 （ 水 ） X X
4 （ 木 ） X X
5 （ 金 ） X X
6 （ 土 ） ○ X
7 （ 日 ） X X
8 （ 月 ） 成人の日 X
9 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診

10 （ 水 ） ○◎ ○
11 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
12 （ 金 ） ○◎ ○
13 （ 土 ） ○ X
14 （ 日 ） X X
15 （ 月 ） ○◎ ○
16 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
17 （ 水 ） ○◎ ○
18 （ 木 ） X X
19 （ 金 ） ○◎ ○
20 （ 土 ） ○ X
21 （ 日 ） X X
22 （ 月 ） ○◎ ○
23 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
24 （ 水 ） ○◎ ○
25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
26 （ 金 ） ○◎ ○
27 （ 土 ） ○ X
28 （ 日 ） X X
29 （ 月 ） ○◎ ○
30 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
31 （ 水 ） ○◎ ○

 

皮膚の乾燥と湿疹 

 皮膚が乾燥する寒い季節は保湿が大切です。 

保湿クリーム、ローションなどを 1.入浴直後に 

 2.たっぷりと塗るのがポイントです。 

湿疹のある場合は、全体に保湿剤を塗り、赤くなった

り、かゆみのあるところはステロイド軟膏を塗るとよい

でしょう。 

ワクチンデビューは 2 カ月から 

ロタ、ヒブ、小児用肺炎球菌、4 種混合、 

B 型肝炎ワクチン接種から始めます。 

接種します。 

武田小児科だより 

 明けましておめでとうございます。今年は辰年。広辞苑によると辰は十二支の第五、東から

南への三十度の方角。また竜は「中国で神霊視される鱗虫の長、よく雲を起こし雨を呼ぶとい

う」と記されてはいますが、いささかはてな印です。将棋では「飛車の成ったもの」というの

は分かりやすい。藤井竜王（八冠）の大活躍で今年も将棋ブームは続きそうです。昇竜の勢い

にあやかれたらと思います 

今流行っている病気 

インフルエンザが引き続き流行しています。昨年末の時点

ではほとんどが A 型（香港型とパンデミック型がほぼ同数）

で、ごくわずかが B 型でした。ほかに胃腸炎がめだちます。

溶連菌感染症は少数見られ、新型コロナは収まっています。 

溶連菌感染症 

溶連菌という細菌による咽頭炎です。熱とともにのどが真

っ赤に腫れ上がって痛み、舌にぶつぶつができ（苺舌）、発

疹がでます。抗生物質を 10 日間飲んで治療します。 
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○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 

◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい 

×：休診       

新年は 1 月 6 日(土)から診療を始めます 

熱のある方はまずお電話下さい。 

アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） 

URL(http://paa.jp/clinic/122701/) 

スマホ、パソコンで当日の診察の順番が 

とれます 

オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ インフルエンザと異常行動 

インフルエンザにかかると異常行動（急に走るな

ど）がみられることがあり、転落などの事故につ

ながります。特に学童以上の未成年では発熱から

2 日間事故防止の注意が必要です。 

タミフルとの因果関係は現在否定されています。 

 

謹賀新年 


