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7月の 予定

午前 午後 保健センター
1 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
2 （ 水 ） ○◎ ○
3 （ 木 ） X X
4 （ 金 ） ○◎ ○
5 （ 土 ） ○ X
6 （ 日 ） X X
7 （ 月 ） ○◎ ○
8 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
9 （ 水 ） ○◎ ○

10 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
11 （ 金 ） ○◎ ○
12 （ 土 ） ○ X
13 （ 日 ） X X
14 （ 月 ） ○◎ ○
15 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
16 （ 水 ） ○◎ ○
17 （ 木 ） X X
18 （ 金 ） ○◎ ○
19 （ 土 ） ○ X
20 （ 日 ） X X
21 （ 月 ） 海の日 X
22 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診
23 （ 水 ） ○◎ ○
24 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
25 （ 金 ） ○◎ ○
26 （ 土 ） ○ X
27 （ 日 ） X X
28 （ 月 ） ○◎ ○
29 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
30 （ 水 ） ○◎ ○
31 （ 木 ） X X

 

虫除け 

赤ちゃんの肌は敏感で、蚊に刺されると顔や手足が腫れ

上がり、驚いて受診される方も多いのです。虫除けを塗っ

て予防しましょう。「ディート」が入っている虫除けは生

後 6 ヶ月から使用でき、2 歳未満は 1 日 1 回まで 12 歳未

満は 1 日 1～3 回です。日焼け止めの上に重ねて塗ります。

「イカリジン」は 6 ヶ月未満でもまた服の上からも塗るこ

とができ、使用回数に制限はありません。 

 

 

おたふくかぜワクチン 

しばらく品薄でしたが、このところ順調に 

入荷しています。1 歳と年長さんの 2 回接種 

（MR１期、2 期と同時期）です。 

おたふくかぜになると髄膜炎や聴力障害を合併する 

ことがあります。特に聴力障害は起こしてしまうと回復は

まず期待できません。ぜひワクチンで予防を！ 

武田小児科だより 
今年は梅雨明け前から猛暑が続いています。これから本格的な夏になり、暑さも長丁場が予想さ

れます。熱中症予防のため炎天下をさけ、エアコンを適切に使用し、水分をしっかり補給して乗り

切ってください。虫刺され、あせも、とびひ、プール入水後の肌荒れなど、真夏の皮膚のトラブル

は多いものです。シャワーで十分に汚れを落とし十分に保湿し、また紫外線対策も怠りなく。 

 
今流行っている病気 

 胃腸炎が引き続き発生しています。りんご病が流行し、

溶連菌感染症と咽頭結膜熱（プール熱）は散発しています。

流行り眼が一部の保育所でみられ、夏かぜの手足口病やヘ

ルパンギーナは 6 月末現在ほとんどありません。 
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○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 

◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい 

×：休診       

熱のある方はあらかじめお電話ください 

薬の瓶は買い取り制です、次回もご持参ください 

子宮頸がんワクチン(小 6-高１)接種中です 

帯状疱疹ワクチン（65 歳以上）接種中です 

アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） 

URL(http://paa.jp/clinic/122701/) 

スマホ、パソコンで当日の診察の順番が 

とれます 

オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ りんご病（伝染性紅斑） 

ヒトパルボウイルス B19 の感染症です。頬や二の

腕、太ももが赤くなり１～２週間続きます。発しん

が出た時には熱はなく、感染することもないので、

園や学校を休む必要はありません。発しんがぶり返

すので日焼けは避けましょう。 


