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12月の 予定

午前 午後 保健センター
1 （ 月 ） ○◎ ○
2 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
3 （ 水 ） ○◎ ○
4 （ 木 ） X X
5 （ 金 ） ○◎ ○
6 （ 土 ） ○ X
7 （ 日 ） X X
8 （ 月 ） ○◎ ○
9 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診
10 （ 水 ） ○◎ ○
11 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
12 （ 金 ） ○◎ ○
13 （ 土 ） ○ X
14 （ 日 ） X X
15 （ 月 ） ○◎ ○
16 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
17 （ 水 ） ○◎ ○
18 （ 木 ） X X
19 （ 金 ） ○◎ ○
20 （ 土 ） ○ X
21 （ 日 ） X X
22 （ 月 ） ○◎ ○
23 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診
24 （ 水 ） ○◎ ○
25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診
26 （ 金 ） ○◎ ○
27 （ 土 ） ○ X
28 （ 日 ） X X
29 （ 月 ） X X
30 （ 火 ） X X
31 （ 水 ） X X

 

インフルエンザの治療薬 

当院では飲み薬のタミフル○R （オセルタミビル）と吸入

薬のイナビル○R を主にお出ししています。10 代の方にもタ

ミフル○R は安心して使用できます。1 回服用のゾフルーザ○R

は 12 歳以上で推奨され、特に B 型によく効きます。 

いずれも発症後 48 時間以内に使用します。 

冬の皮膚 寒風が吹く季節内なりました。 

皮膚がかさかさに乾燥しかゆみを増します。 

入浴後 20 分以内に保湿剤（ヘパリン類似物質、ワセリン 

など）を塗り水分を閉じ込めましょう。肌着は表面がなめ

らかで皮膚を刺激しないものが適当です。 

 

 

 

子宮頸がんワクチン(小 6-高１)接種中です 

 高 1 の方はお急ぎください 

帯状疱疹ワクチン（65 歳以上）接種中です 

新型コロナウイルスワクチン（65 歳以上）接種中です 

武田小児科だより 
地球温暖化で記録的な高温を記録した今年も最後の月になりました。秋を通り越して一気に冬に

突入です。寒さと物価高騰、コメの値上がりが肌身に染みます。秋口から始まったインフルエンザ

の流行はまだ続いています。明るいニュースとして、来年 4 月から妊婦さん用の RS ウイルスワク

チンの定期接種化が決まりました。赤ちゃんには朗報です。試練にめげずお体お大切に、楽しいク

リスマスそしてよいお年をお迎えください。 

今流行っている病気 

 インフルエンザ A 型が流行の最盛期に入り、近隣の園小中

学校では学級閉鎖があいついでいます。ピークは間もなく越

えると思われます。溶連菌感染症と伝染性紅斑が散発してい

ます。水痘が 10 月と 11 月に発生しました。 
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武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 

◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい 

×：休診       

年末は 12 月 27 日（土）午前中まで。 

年始は 1 月 5 日（月）から診療します。 

マイナ保険証か資格確認証をご用意ください。 

医療証は別途ご提示ください。 

アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） 

URL(http://paa.jp/clinic/122701/) 

スマホ、パソコンで当日の診察の順番が 

とれます 

オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ インフルエンザの出席停止期間 

発症した後 5 日を経過し、かつ解熱した後 2 日（幼

児は 3 日）を経過したら登校・登園できます。 

（学校保健安全法によります） 


