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6月の 予定午前 午後 保健センター1（ 水 ） ○◎ ○2（ 木 ） X X3（ 金 ） ○◎ ○4（ 土 ） ○ X5（ 日 ） X X6（ 月 ） ○◎ ○7（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診8（ 水 ） ○◎ ○9（ 木 ） X X 3ヶ月健診10（ 金 ） ○◎ ○11（ 土 ） ○ X12（ 日 ） X X13（ 月 ） ○◎ ○14（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診15（ 水 ） ○◎ ○ BCG16（ 木 ） X X17（ 金 ） ○◎ ○18（ 土 ） ○ X19（ 日 ） X X20（ 月 ） ○◎ ○21（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診22（ 水 ） ○◎ ○23（ 木 ） X X 3ヶ月健診24（ 金 ） ○◎ ○25（ 土 ） ○ X26（ 日 ） X X27（ 月 ） ○◎ ○28（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診29（ 水 ） ○◎ ○30（ 木 ） X X

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アトピー性皮膚炎の治療の基本は副腎皮質ホルモン軟膏を十分量塗ることです。一旦よくなっても、塗るのを止めるとすぐに再発します。軟膏を塗り続けてきれいな皮膚を維持し、少しずつ減らしてゆくのが治癒への近道です。 コロナワクチン接種中です  5－11 歳は土曜日に、12 歳以上は火、金曜日に接種しています。大人の方、カルテのない方もお受けします。60 歳以上と基礎疾患のある方の 4 回目の接種が始まりました。ご予約下さい。 子宮頸がんワクチン 積極的勧奨が再開されています。定期接種は小 6～高 1 の女子です。勧奨中止の間に接種できなかった方については救済措置があり、平成 9 年 4 月 2 日から平成 20 年 4月 1日生まれの方は令和 7年 3月 31 日まで接種できます。 

武田小児科だより 

 大阪でも新型コロナウイルス感染症は横ばいないし減少傾向です。少しずつ規制を緩和する方向

で動いているようです。社会経済を回しながら、なおかつ慎重に行動するのに越したことはありま

せん。いよいよ梅雨の季節に入ります。アマガエルの声に励まされながら、乗り越えたいと思いま

す。 今流行っている病気  鼻かぜと胃腸炎が続いています。新型コロナは園や学校で散発しています。梅雨時は夏かぜ（手足口病、ヘルパンギーナ、プール熱）の流行にご注意下さい。 新型コロナウイルスの検査をしています  PCR 検査は唾液をとり検査を外注しています。結果は早ければ翌日（休診の場合は翌々日）に出ます。鼻咽腔ぬぐい液の抗原検査は 10 分で結果が分かります。感度は PCR に比べて落ちますが陽性ならばコロナと診断できます。 

2022年 6月 281号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       熱のある方はまずお電話ください 日本脳炎ワクチンの入荷が不安定です。追加(3 回目)、2 期(4 回目)の方は今しばらくお待ちください。接種期限の近い方はご相談ください。 アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 夏の皮膚トラブル 暑くなると虫刺され、あせも、毛虫皮膚炎、とびひ（伝染性膿痂疹）などがふえてきます。シャワーで汗を流したあとは保湿剤をぬりましょう。かきこわしてとびひにならないように爪は短く切っておきます。 
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5月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 日 ） X X2 （ 月 ） X X3 （ 火 ） 憲法記念日 X4 （ 水 ） みどりの日 X5 （ 木 ） こどもの日 X6 （ 金 ） ○ ○7 （ 土 ） ○ X8 （ 日 ） X X9 （ 月 ） ○◎ ○10 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診11 （ 水 ） ○◎ ○12 （ 木 ） X X 3ヶ月健診13 （ 金 ） ○◎ ○14 （ 土 ） ○ X15 （ 日 ） X X16 （ 月 ） ○◎ ○17 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診18 （ 水 ） ○◎ ○ BCG19 （ 木 ） X X20 （ 金 ） ○◎ ○21 （ 土 ） ○ X22 （ 日 ） X X23 （ 月 ） ○◎ ○24 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診25 （ 水 ） ○◎ ○26 （ 木 ） X X 3ヶ月健診27 （ 金 ） ○◎ ○28 （ 土 ） ○ X29 （ 日 ） X X30 （ 月 ） ○◎ ○31 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診

 

コロナ検査を行っています 抗原は約 10 分で、PCR は外注で早ければ翌日に結果が出ます。 コロナワクチン接種中です 5－11 歳（土曜日）と 12 歳以上（火、金曜日不定期）で接種中です。大人の方、カルテのない方もお受けします。ご予約下さい。 子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種も開始 積極的勧奨が再開されています。定期接種は小 6 ～高 1 の女子です。以前接種の機会を逃した方には 救済措置があり、平成 9 年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日生まれの方は令和 7 年 3 月 31 日まで 接種できます。 

武田小児科だより 

 赤と白と濃い緑が今でも眼に焼き付いています。5月の豊中待兼山（まちかねやま）キャンパス

はツツジが満開でした。あの頃の希望に満ちた気分とはうらはらに、ロシアのウクライナ侵攻はな

お続いています。これ以上の惨状を迎えないように祈るしかありません。足下では新型コロナウイ

ルス感染症の第 6波は高止まり状態が続き、流行の中心は 20代に移っています。議論のあるとこ

ろですが、感染源になり得るこの年代も 3回目のワクチンを積極的に打つべきだと考えます。まだ

まだ油断せず対策を続けるのが賢明でしょう。 今流行っている病気  新学期を迎え鼻かぜが少し増えてきました。園や学校でコロナは依然として発生しています。 早朝尿  集団検尿の季節です。精密検査になった場合は早朝尿を検査するのが基本です。寝る直前に排尿して膀胱を空にし、朝起きたらすぐに尿をとります。排尿の初めと終わりは捨て途中の尿（中間尿）をとれればベストです。 

2022年 5月 280号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診      5月 2日はお休みします 熱のある方はまずお電話下さい 15 分以上遅れた予約はキャンセルといたします アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 血管迷走神経反射注射の時に、痛みや緊張やストレスのために顔色や気分が悪くなり、失神することもあります。迷走（副交感）神経の働きで脈拍が遅くなり血圧が下がるのが原因です。後々に後遺症を残すことはありません。特に痛みに弱い方は横になって注射し、その後しばらく（最大 30 分）安静を保ちましょう。 
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4月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 金 ） ○◎ ○2 （ 土 ） ○ X3 （ 日 ） X X4 （ 月 ） ○◎ ○5 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診6 （ 水 ） ○◎ ○7 （ 木 ） X X8 （ 金 ） ○◎ ○9 （ 土 ） ○ X10 （ 日 ） X X11 （ 月 ） ○◎ ○12 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診13 （ 水 ） ○◎ ○14 （ 木 ） X X 3ヶ月健診15 （ 金 ） ○◎ ○16 （ 土 ） ○ X17 （ 日 ） X X18 （ 月 ） ○◎ ○19 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診20 （ 水 ） ○◎ ○ BCG21 （ 木 ） X X22 （ 金 ） ○◎ ○23 （ 土 ） ○ X24 （ 日 ） X X25 （ 月 ） ○◎ ○26 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診27 （ 水 ） ○◎ ○28 （ 木 ） X X 3ヶ月健診29 （ 金 ） 昭和の日 X30 （ 土 ） ○ X

 

コロナワクチン接種中です  5－11 歳予約中です。12 歳以上予約中です。12 歳以上ではかかりつけ以外の方、大人の方、カルテのない方もお受けします。 子宮頸ガンワクチンの接種をおすすめしています。 積極的勧奨が今月からから再開され、万が一 接種後に不調が出た場合にも手厚い対策が 施されています。 接種対象は小学 6 年から高校 1 年生ですが、現在高校 2・3 年生の接種期間は令和 5 年 3 月 31 日まで延長されています。 

武田小児科だより 

 新年度が始まりました。ロシアのウクライナ侵攻は続き、憤りを感じずにはいられません。一日

も早い平和が訪れることを願って止みません。オミクロン株の流行はようやく減少傾向です。コロ

ナ分科会の委員も務める大竹文雄先生の「行動経済学」のお話をうかがいました。正しい知識を持

ってさえすれば人は合理的な行動をとれそうに思えます。実際はそうではありません。人の考え方

には一定のゆがみ（バイアス）があり、十分な知識があっても往々にして非合理な行動をとりがち

です。例えばごくまれな副作用を恐れて非常に有効な治療を断る場合などです。特に医療の現場で

はこのバイアスを意識しつつ最良の着地点を見極めることが大切なのでしょう。 今流行っている病気 胃腸炎は散発しています。園や学校、家庭でのコロナは少なくなったものの依然として続いています。 口に物をくわえないで！  1-2 歳の子がのどのけがで来院されました。一人は歯ブラシ、一人は細い懐中電灯を口にくわえソファからの転落と歩行中の転倒でした。2 人とも痛みのために水分を取れず入院となりました。物をくわえて遊ぶのは非常に危険です。 

2022年 4月 279号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       5 月 2 日（月）は休診します 15 分以上遅れた予約はキャンセルといたします アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 赤ちゃんの血液型 血液型を知りたいという気持ちはもっともですが、採血は本人への負担になりお金もかかります。急ぐ物ではなくおすすめしていません。なお血液型性格論は科学的に完全に否定されています。 
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3月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診2 （ 水 ） ○◎ ○3 （ 木 ） X X4 （ 金 ） ○◎ ○5 （ 土 ） ○ X6 （ 日 ） X X7 （ 月 ） ○◎ ○8 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診9 （ 水 ） ○◎ ○10 （ 木 ） X X 3ヶ月健診11 （ 金 ） ○◎ ○12 （ 土 ） ○ X13 （ 日 ） X X14 （ 月 ） ○◎ ○15 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診16 （ 水 ） ○◎ ○ BCG17 （ 木 ） X X18 （ 金 ） ○◎ ○19 （ 土 ） ○ X20 （ 日 ） X X21 （ 月 ） 春分の日 X22 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診23 （ 水 ） ○◎ ○24 （ 木 ） X X 3ヶ月健診25 （ 金 ） ○◎ ○26 （ 土 ） ○ X27 （ 日 ） X X28 （ 月 ） ○◎ ○29 （ 火 ） ○◎ ○30 （ 水 ） ○◎ ○31 （ 木 ） X X

 

小児のコロナワクチン  臨床試験では 5 ｰ 11 歳の小児 1450 人に成人量の 3 分の 1 量のワクチンを 3 週間おいて 2 回接種しま した。有効率は 90%以上で、発熱は 3-7%、倦怠感は 34-39%、頭痛は 22-28％にみられ重篤な副作用は ありませんでした。 日本小児科学会は 5-11 歳の健康な子どもへのコロナワクチン接種は意義があるとし、接種に当たってはメリットとデメリットを本人と養育者が十分に理解することが必要であるとしています。 当院の接種スケジュールは検討中です。決まり次第ホームページ等でお知らせします。 定期予防接種の接種期間が延長されています。 ロタウイルスを除く定期接種で本年 3 月 31 日 までの期限が来年 3 月 31 日まで延長されます。 詳しくはお問い合わせください。 子宮頸ガンワクチンの接種をおすすめしています 

武田小児科だより 

新型コロナのオミクロン株は大きな災厄をもたらし、介護施設や老人病院で多くの方が亡くなっ

ています。園や学校でも流行しましたが、ほとんどの子が軽症なのは幸いです。そんな中、3月か

ら 5～11歳へのワクチン接種がいよいよ始まります。基礎疾患を持つお子さんに接種をすすめるこ

とについては専門家の意見はほぼ一致しています。健康な子どもについては議論がありますが、小

児科学会は慎重に進める方向です。接種体制も含めまだまだ課題は山積です。 今流行っている病気  園や学校、家庭でのコロナ発生は続いています。胃腸炎は散発しています。インフルエンザはありません。  

2022年 3月 278号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       月 1 回保険証、医療証の確認させていただきます ワクチン、健診は予約の 5-10 分前にお越し下さい 熱のある方、コロナの疑いのある方はお電話下さい アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ スギ花粉症最盛期に入っています。マスク、メガネ、帽子の「花粉症グッズ」で花粉をブロックし、十分に花粉を払い落としてから家の中に入りましょう。内服薬、点鼻、点眼薬で治療します。ご相談下さい。 
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2月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診2 （ 水 ） ○◎ ○3 （ 木 ） X X4 （ 金 ） ○◎ ○5 （ 土 ） ○ X6 （ 日 ） X X7 （ 月 ） ○◎ ○8 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診9 （ 水 ） ○◎ ○10 （ 木 ） X X 3ヶ月健診11 （ 金 ） 建国記念日 X12 （ 土 ） ○ X13 （ 日 ） X X14 （ 月 ） ○◎ ○15 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診16 （ 水 ） ○◎ ○ BCG17 （ 木 ） X X18 （ 金 ） ○◎ ○19 （ 土 ） ○ X20 （ 日 ） X X21 （ 月 ） ○◎ ○22 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診23 （ 水 ） 天皇誕生日 X24 （ 木 ） X X 3ヶ月健診25 （ 金 ） ○ ○26 （ 土 ） ○ X27 （ 日 ） X X28 （ 月 ） ○◎ ○

 

日本小児科学会は 5-11 歳の健康な子どもへのコロナワクチン接種は意義があるとしています。 日本脳炎ワクチンの供給が再び不安定に なっています。受付を一時休止すること があります。 子宮頸ガンワクチンの接種をおすすめしています。積極的勧奨が本年 4 月から再開される見込みです。 現在高校 1・2 年生の接種期間は令和 5 年 3 月 31 日まで延長されています。4 月から 3 年間は 1997～2005（平成 9～17）年度生まれの女性が公費接種の対象になります。勧奨中止期間の救済措置です。 定期予防接種の接種期間が延長されています。ロタウイルスを除く定期接種で本年 3 月 31 日までの期限が来年 3 月31 日まで延長されます。詳しくはお問い合わせください。 

武田小児科だより 

 新型コロナウイルスオミクロン株が爆発的に流行し第 6波襲来となりました。大阪府では感染者

数が過去最高（1月 19日は 6101人）を更新し、おさまる気配はありません。若者、成人から 10

歳以下の小学生、幼稚園児、保育園児に広がり高齢者への伝搬が心配です。無力感に襲われそうに

なりますが、オミクロン株は従来株に比べると重症化はしにくいというのが救いです。3回目のワ

クチン接種が開始されています。5～11歳へのワクチン接種も 3月に始まる予定です。感染予防に

留意して是非賢明な選択をしたいものです。 今流行っている病気  胃腸炎が引き続きめだちます。園や学校で発熱がふえ新型コロナも発生しています。インフルエンザはありません。 新型コロナウイルスの検査  PCR 検査は唾液をとり外注します。結果は早ければ翌日（休診の場合は翌々日）に出ます。唾液のとれない方は鼻咽腔ぬぐい液の抗原定性検査をしますが検査キットは品薄です。 

2022年 2月 277号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       予約時間の 5 分前にはお越し下さい 月 1 回保険証･医療証を確認させていただきます  高熱のある方はあらかじめお電話ください アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 小児のコロナワクチン ファイザー社製のみで 5-11 歳が対象です。接種量は成人の 3 分の 1 で 3 週間隔で 2 回接種します。発症予防効果は 90%以上。発熱などの副作用は 16-25歳の人より少なかったとしています。 



HP  https://www.takeda-ped-cl.com/  

1月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 土 ） 元日 X2 （ 日 ） X X3 （ 月 ） X X4 （ 火 ） X X 1歳半健診5 （ 水 ） X X6 （ 木 ） X X7 （ 金 ） ○ ○8 （ 土 ） ○ X9 （ 日 ） X X10 （ 月 ） 成人の日 X11 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診12 （ 水 ） ○◎ ○13 （ 木 ） X X 3ヶ月健診14 （ 金 ） ○◎ ○15 （ 土 ） ○ X16 （ 日 ） X X17 （ 月 ） ○◎ ○18 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診19 （ 水 ） ○◎ ○ BCG20 （ 木 ） X X21 （ 金 ） ○◎ ○22 （ 土 ） ○ X23 （ 日 ） X X24 （ 月 ） ○◎ ○25 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診26 （ 水 ） ○◎ ○27 （ 木 ） X X 3ヶ月健診28 （ 金 ） ○◎ ○29 （ 土 ） ○ X30 （ 日 ） X X31 （ 月 ） ○◎ ○

 

日本脳炎ワクチンは 1 期 1､2 回目に加えて、 追加と 2 期の方も接種できます。（今後の 供給状況により変わる場合もあります） 子宮頸ガンワクチンの接種をおすすめしています。 積極的勧奨が本年 4 月から再開される見込みです。 現在高校 1・2 年生の接種期間が令和 5 年 3 月 31 日 まで延長されています。 BCG ワクチン接種中です 新型コロナワクチンの接種は当院で 1、2 回目を 済ませた 3 回目の方に当面限らせていただきます。 

武田小児科だより 

 明けましておめでとうございます。寅年になりました。果たして虎とライオンのどちらが強いの

か？子どもなりの疑問でした。実際に両雄が出会うことはなく、戦いは落語「動物園」の世界の中

だけの話ですが。猛虎阪神は昨年もう一息でした。「年男」の今年こそ奮起を期待します。年初か

ら新型コロナオミクロン株の行方が注目されます。感染予防（マスク、手洗い）に留意しつつ、時

期が来ればできるだけ早く 3回目のワクチン接種をして備えるのが賢明でしょう。 今流行っている病気  年末にはインフルエンザは発生していません。ウイルス性胃腸炎が引き続き流行しています。それとは別に生やタタキの鶏肉を食べてカンピロバクター菌による腸炎になった方が数人来られました。腹痛に苦しめられ、後に神経麻痺（ギラン・バレー症候群）を起こすおそれもあります。鶏肉はほとんどが汚染されており、十分に加熱して食べないととても危険です。 

2022年 1月 276号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       新年は 1 月 7 日（金）から診療しています 予約時間の 5 分前にはお越し下さい 月 1 回保険証･医療証を確認させていただきます アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ しもやけ 皮膚の毛細血管の血流が悪くなり、手足、耳たぶなどが赤くふくらみ痛がゆくなります。手足をむれないようにし、足首をしめる靴下をさけて血のめぐりをよくします。入浴後にはよく乾かしてクリームを塗り、十分にマッサージしましょう。 


